
Voor alle quotes, vragen, blog- en live ideeën ga je naar de tabbladen onderin de sheet. 

September 2022 Voor de feestdagen, inhaakdagen en uitleg ga je naar https://trisha.nl/feestdagen/.

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
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1 September 2 September 3 September 4 September

FAVORIETEN QUOTE STEL EEN VRAAG PERSOONLIJK

Deel een foto met je 
favoriete boek

Klik hier om naar de lijst 
met quotes te gaan

Klik hier om naar de lijst 
met vragen te gaan

Deel een (grappig) feitje 
over jezelf

LIVE KOKOSNOOTDAG 󰐗 AIRBORNE TOCHT BAARDDAG

Mijn nieuwe product
󰐗 WERELD 

HAVENDAGEN | BELGIAN 
BEER WEEKEND

󰐗 HERDENKING BIJ HET 
INDIË MONUMENT

󰎾 DAG VD JOODSE 
CULTUUR
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5 September 6 September 7 September 8 September 9 September 10 September 11 September

FAVORIETEN QUOTE PROMO PERSOONLIJK FAVORIETEN FANS STEL EEN VRAAG

Deel je favoriete go-to 
website

Klik hier om naar de lijst 
met quotes te gaan

Promoot je weggever
Deel een foto uit de oude 

doos #TBT 
#ThrowBackThursday

Deel je favoriete (zakelijke) 
app op je telefoon

Deel een testimonial van 
een tevreden klant

Klik hier om naar de lijst 
met vragen te gaan

DAG VD LIEFDADIGHEID 󰐗 DUURZAME DINSDAG LIVE

WERELD 
ALFABETISERINGSDAG

󰐗 DAG VD GEBOORTE FIRST AID DAY 󰑔 PATRIOT DAY

Doe iets voor een ander 
vandaag

Hoe onderneem jij 
duurzaam in jouw bedrijf?

Ik kan niet zonder [...]
󰎾 BATTERY RECYCLING 

DAY | 󰐗 DAG VD 
SCHEIDING

󰐗 OPEN 
MONUMENTENDAG | 

SUÏCIDE PREVENTIE DAG
#PatriotDay
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12 September 13 September 14 September 15 September 16 September 17 September 18 September

PERSOONLIJK EXPERT STATUS EXPERT STATUS EXPERT STATUS PROMO QUOTE STEL EEN VRAAG

Deel een gedicht dat je 
raakt

Plaats een "Wist je dat" 
afbeelding of beantwoord 

een vraag

Plaats een AMA post 
#AskMeAnything

Licht een feature uit van je 
product

Deel een foto van je 
(zakelijke) schrijfblok of 

bullet journal

Klik hier om naar de lijst 
met quotes te gaan

Klik hier om naar de lijst 
met vragen te gaan

BLOG DAG VD CHOCOLADE DAG VD LEIDSTER LIVE 󰎲 OKTOBERFEST

Maak een portfolio blog 
over iets wat je bereikt 

hebt voor een klant

Deel je favoriete gerecht / 
recept of snack met 

chocolade
DAG VD DEMOCRATIE

Dit doe ik om zichtbaar te 
blijven voor (potentiële) 

klanten
17 sept tm 3 okt
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19 September 20 September 21 September 22 September 23 September 24 September 25 September

EXPERT STATUS STEL EEN VRAAG FUN QUOTE PERSOONLIJK PERSOONLIJK FUN

Deel een nieuwtje uit jouw 
branche

Klik hier om naar de lijst 
met vragen te gaan

Deel een leuke puzzel of 
een raadsel

Klik hier om naar de lijst 
met quotes te gaan

Deel een foto van je lunch
Plaats een selfie 
#SelfieSaturday

Deel een leuke of virale 
video

󰐗 PRINSJESDAG BEGIN VD HERFST NEUSHOORNDAG LIVE 󰐗 BURENDAG

#Prinsjesdag
DAG VD VREDE | 
ALZHEIMERDAG

#WorldRhinoDay
Belangrijke veranderingen 

in mijn vakgebied
󰎾 DAG VD PADDESTOEL 

| DOVENDAG
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26 September 27 September 28 September 29 September 30 September

PERSOONLIJK PROMO STEL EEN VRAAG PERSOONLIJK FAVORIETEN

Deel een foto van je 
werkplek

Geef een kortingsbon weg
Klik hier om naar de lijst 

met vragen te gaan

Plaats een "Wist je dat" 
afbeelding of beantwoord 

een vraag

Deel een foto van je 
favoriete tijdschrift of 

magazine

󰎾 DAG VD TALEN 󰐗 DAG VD THUISZORG | 󰐗 
DAG VD APOTHEKERS 

ASSISTENT | 󰎐 DAG VD 
FRANSE GEMEENSCHAP | 

TOERISMEDAG

󰐗 KOFFIEDAG HART DAG BLOG

RIVIERENDAG | 
ANTICONCEPTIEDAG

WERELDZEEDAG
Draag iets roods vandaag 
om je medeleven te tonen

Vertel het verhaal over het 
idee, ontwikkeling, 

prijsstelling en verkoop 
van een van je producten
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